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NR-33 - Capacitagao Periddica para Trabalhadores
Autorizados, Vigias e Supervisores de Entrada em
Espaco Confinado - 8h

Duration

Target group

Prerequisites

Objective

Contents

Exam

1 dia

Trabalhadores autorizados, vigias e supervisores que buscam a reciclagem
da certificagao inicial.

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de
saude fisica e mental incluindo trabalho em altura e espago confinado;

- Certificacdo anterior de Espaco Confinado 16h, Espa¢o Confinado 40h ou
Espaco Confinado 8h, de acordo com a NR-33.

Reciclar Trabalhadores, Vigias e Supervisores de Espaco Confinado nos
procedimentos seguros para o trabalho.

Teoria: 4 horas

* Definicdes;

* Reconhecimento, Avaliagao e Controle de Riscos;

* Funcionamento de Equipamentos Utilizados;

* Procedimentos e Utilizacdo da Permissdo de Entrada e Tabalho;
+ Atualizacao de NogBes de Resgate e Primeiros Socorros;
* Equipamentos de Protecao Coletiva e Individual;

* Deteccdo de Gases;

* Tipos de Ventilacao;

* Equipamentos de Ventilagcdo Mecanica;

* Sistema de Iluminacao;

* Sistema de Comunicacao;

Pratica: 4 horas

* Pratica de Entrada em Espacos Confinados de Layout Variado, com
Acessos Verticais e Horizontals para a Execu¢ao Simulada de Atividades
Comumente Encontradas na IndUstria.

OBS: Supervisores, entrantes e vigias assumirdo estas fun¢des durante as
atividades praticas.

Referéncia Técnica:

NR-33; NBR 16.577:2017; NBR 14.606:2013; OSHA 29 CRF 1910.146 e NFPA
1670.

Os alunos serdo avaliados através de observagdo direta durante as
atividades praticas.

Validade: 1 ano






