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360° Safety

OSP302

NR-33 - Capacitacao de Trabalhadores Autorizados e
Vigias em Espacos Confinados - 16h

Duration 2 dias

Target group Trabalhadores que atuam em atividades dentro de espacos confinados e
vigias de entrada.

Prerequisites - RG and CPF;
- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de
saude fisica e mental incluindo trabalho em altura e espago confinado.

Objective Qualificar trabalhadores e vigias para realizar suas atividades em espaco
confinado, de acordo com a NR33.

Contents - Teoria 8h
1. DefinicGes.
2. Reconhecimento, Avaliagao e Controle de Risco:
Conceito de Risco e Perigo; Atmosfera IPVS e suas condi¢8es; Andlise
Preliminar de Risco; Area Classificada; Aprisionamento; Engolfamento.
3. Funcionamento de Equipamentos Utilizados:
Equipamentos Fixos e Portateis; Equipamentos de Protecao; EqQuipamentos
de Comunicacao.
4. Procedimentos e utilizagdo da Permissdo de Entrada e Trabalho:
PET - Permissao de Entrada e Trabalho; Capacita¢ao Equipe de Trabalho;
trabalhadores Autorizados, Vigias e supervisores de entrada; Tipos de
Risco; Avaliagdes Atmosféricas; Tipos de Gases; Densidade dos Gases;
Limite de Toleréncia, inflamaveis; explosividade; Deficiéncia e
Enriquecimento de Oxigénio; Monoxido de Carbono; H2S; Isolamento e
Sinalizagao; bloqueio e etiquetagem; Ventilacdo.
5. Noc¢Bes de Resgate e Primeiros Socorros.

- Pratica 8h

Protecdo Respiratoria;

Reconhecimento dos cenarios;

Inspecdo e sele¢do dos equipamentos;
Preenchimento de APR e PET;

Uso de Multigas (demonstracao);

Atribui¢des dos trabalhadores e do vigia;

Entrada na horizontal (uso de protecao respiratoria);
Entrada na vertical;

Noc¢des de resgate de Vitimas.

Referéncia Técnica:
NR-33; NBR16577; OSHA 29 CFR 1910.146.

Exam Os alunos serdo avaliados através de observacgao direta durante as
atividades praticas.

Validade: 1 ano






