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Operador de Guindaste Offshore Nivel II

Duration
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Prerequisites

Objective

Contents

5 dias

Operadores de guindastes e assistentes que tenham comprovacao na
operacgao de guindaste nos ultimos 24 meses e tenham concluido com
sucesso o Treinamento de Operador de Guindaste Offshore - Nivel L e
desejam progredir para o proximo estagio do programa; Operadores de
guindaste offshore Nivel II que desejem atualizar seus conhecimentos.

- RG e CPF; Passaporte (expatriado);

- Atestado de saude Ocupacional (ASO) ou atestado de boas condicdes de
saude fisica e mental;

- Certificado de Operador de Guindaste Offshore Nivel 1 ou Nivel 2. Na
auséncia da certificacdo para Operador de Guindaste Offshore Nivel 1,
devera ser comprovada experiéncia na operacao de guindastes offshore
por pelo menos 5 anos mediante apresentacao de carteira (contrato) de
trabalho ou declaragdo da empresa contratante.

Capacitar trabalhadores para atuarem de maneira independente e com
seguranca nas manobras com guindaste para o Nivel 2, dispensando
supervisdo / monitoramento constante.

Teoria - 24 horas

- Principais perigos do ambiente offshore; Avaliacdo de experiéncia.

- Dispositivos Aplicaveis das Normas Regulamentadoras (NR-06, NR-10, NR-
11, NR-17, NR-34) e ABNT NBR 4309.

- Guindastes: funcdes basicas e nomenclatura.

- Tipos de Guindastes: Knuckle Boom (Langa Articulada), Guindaste de
Pedestal Trelicado, Ram Luffing (Guindaste de Caixa).

- Revisao dos sinais manuais (ANSI B30.5 / ABNT NBR 11.436).

- Principios Basicos de Mecanica: alavancas, polias, guinchos.

- Manutencao Preventiva: cuidados basicos e inspegdo de rotina.

- Capacidades de Carga: raio, angulo, comprimento de lanca e suas
relacdes, cargas de seguranca.

- Dispositivos de Seguranca: tipos e fun¢des; uso correto e como evitar
incorreg¢des, incluindo apresentag¢des de varios Indicadores Automaticos
de Carga (PAT; MIPEG).

- Revisao sobre: praticas de lingadas, estabilidade, centro de gravidade,
tipos de amarracdes e respectivo equipamento.

- Prevencao de acidentes.

- Programa de desenvolvimento em conformidade com a Legisla¢do
Inglesa e Americana, assim como recomendacdes dos fabricantes de
guindastes.

- Ergonomia do posto de trabalho.

- Inspecdo de rotina; procedimentos de partida; utilizacdo dos dispositivos
de controle; procedimentos para parada de operacao.

- Uso de Equipamento de Protecdo Individual / Equipamento de Protecdo
Coletiva.

- Cesto de Transbordo.

Pratica - 16 horas
- Exercicios praticos para o desenvolvimento de habilidades incluindo o
controle do balanco e a coordenag¢do de movimentos simultaneos; a



percepgdo de altura e distancia; pratica das regras basicas de seguranga. A
complexidade dos exercicios (Qque compreendem explanagdes,
demonstragdes e praticas com o guindaste) aumentara gradualmente.

Legislagao:
NR-06, NR-10, NR-11, NR-17 e NR-34.

Exam Os alunos serdo avaliados através de observacgao direta, durante as
atividades praticas. Serdo também submetidos a prova escrita de multipla
escolha (contendo 50 questdes) e deverao alcangar, no minimo, 70% de
aproveitamento.
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