
OSC313

NR-34 - Curso Complementar Para Operadores de
Equipamento de Guindar - 20h

Duration 2½ dias

Target group Operadores de equipamentos de elevação de cargas, tais como guindaste,
empilhadeira, ponte rolante, etc.

Prerequisites - RG e CPF;
- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado Médico;
- Ter a certificação em Curso básico de segurança em movimentação de
carga.

Objective Capacitar operadores a analisar o ambiente e realizar operações seguras
de movimentação de cargas.

Contents - Acidente do Trabalho e sua prevenção;
- Equipamentos de proteção coletiva e individual;
- Dispositivos aplicáveis das Normas Regulamentadoras (NR 6, NR 10, NR
11, NR 17 e NR 34);
 - Equipamento de Guindar (tipos de equipamento, inspeções dos
equipamentos e acessórios);
- Situações especiais de risco (movimentação de cargas nas proximidades
de rede elétrica energizada, condições climáticas adversas dentre outras);
- Ergonomia do posto de trabalho;
- Exercício prático;
- Avaliação Final.

Exam Os alunos serão avaliados durante as atividades práticas e uma prova
teórica será aplicada ao término do curso. O aproveitamento mínimo para
aprovação na prova teórica é de 60%.

Validade: N/A


