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NR-34 - Curso Basico de Seguranca em Operacgdes de
Movimentacao de Cargas - 20h

Duration 2% dias

Target group Assistentes, auxiliares e sinaleiros de opera¢des de movimentagao de
cargas.

Prerequisites -RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado Médico.

Objective Treinar e capacitar profissionais de movimentagao de cargas, durante
manobras de movimentagdo de cargas de acordo com procedimentos e
normas regulamentadoras exigidas.

Contents Teoria: 12h
+ Conceitos basicos;
+ Consideracdes Gerais (amarragdes, acessorios de icamento, cabos de ago
etc.);
* Tabela de capacidade de cargas e angulos de icamento;
* Operacao (cargas perigosas, pecas de pequeno porte, tubos, perfis,
chapas e eixos etc.);
* Sinais e comunicacdo durante a movimentacdo de cargas;
» Seguranga na movimentacgao de cargas;

Pratica: 8h
« Exercicio pratico;
+ Avaliacdo Final.

Referéncia Técnica:
NR-6, NR-10, NR-11, NR-17, NR-18, NR-34 e NBR11436.

Exam Os alunos serdo avaliados durante as atividades praticas e uma prova
teorica sera aplicada ao término do curso. O aproveitamento minimo para
aprovacdo na prova tedrica é de 60%.

Validade: N/A



