
OSC302

Curso de Capacitação para Operadores de
Empilhadeira

Duration 2 dias

Target group Trabalhadores que pretendem atuar com atividades de movimentação de
cargas com empilhadeiras.

Prerequisites - RG e CPF;
- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de
saúde física e mental.

Objective Habilitar trabalhadores para atuar com segurança nas manobras com
empilhadeiras.

Contents 1 - Legislação: 1.1 Noções Sobre Legislação de Segurança e Saúde no
Trabalho; 1.2 Noções Sobre Legislação de Trânsito.

2 - Medidas de Controle dos Riscos: 2.1 Equipamento de Proteção
Individual – EPI; 2.2 Equipamento de Proteção Coletiva – EPC; 2.3 Proteção
das Mãos; 2.4 Abastecimento da Empilhadeira; 2.5 Emergências / Incêndio;
2.6 Manuseio e Transporte de Produtos Perigosos.

3 - Inspeção, Regulagem e Manutenção com Segurança: 3.1 Manutenção;
3.2 Regulagem; 3.3 Manual de Instrução; 3.4 Inspeção.

4 - Definições e Classificações: 4.1 Conceito Básico; 4.2 Classificação das
Empilhadeiras.

5 - Princípios de Segurança na Utilização da Empilhadeira: 5.1 Princípios de
Funcionamento.

6 - Composição e Estrutura da Empilhadeira: 6.1 Componentes da
Empilhadeira; 6.2 Comandos; 6.3 Instrumentos de Controle do Painel.

7 - Operação com Segurança da Empilhadeira: 7.1 Operação da Máquina
Empilhadeira; 7.2 Planejamento do Trabalho; 7.3 Sinalização e Pintura de
Piso; 7.4 Sinalização de Segurança para Operação com Empilhadeira; 7.5
Procedimentos de Trabalho e Segurança; 7.6 Projeto, Fabricação,
Importação, Venda, Locação, Leilão, Cessão a Qualquer Título e Exposição;
7.7 Zona de perigo; 7.8 Regras Operacionais de Segurança.

8 - Noções Sobre Acidentes e Doenças Decorrentes da Operação com
Empilhadeira: 8.1 Acidentes na Operação com Empilhadeira; 8.2 Doenças
Decorrentes da Operação com Empilhadeira (Riscos Adicionais).

9 - Procedimentos em Situação de Emergência: 9.1 Tipos de Emergências
em Operações com Empilhadeira; 9.2 Recomendações de Segurança em
Casos de Emergência.

10 - Noções de Prestação de Primeiros Socorros: 10.1 Primeiros Socorros
em Operações com Empilhadeira.



Referência Técnica:
CLT; NR-6; NR-11; NR-12; NR-17.

Exam Prova de múltipla escolha com aproveitamento mínimo de 60%.

Validade: N/A


