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Duration

Target group

Prerequisites

Objective

Contents

2 dias

Trabalhadores que pretendem atuar com atividades de movimentacdo de
cargas com empilhadeiras.

-RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condig¢des de
salde fisica e mental.

Habilitar trabalhadores para atuar com seguranga nas manobras com
empilhadeiras.

1 - Legislagao: 1.1 No¢bes Sobre Legislacdo de Seguranca e Saude no
Trabalho; 1.2 No¢des Sobre Legislacdo de Transito.

2 - Medidas de Controle dos Riscos: 2.1 Equipamento de Protecdo
Individual - EPI; 2.2 Equipamento de Protec¢ao Coletiva - EPC; 2.3 Protecdo
das M3aos; 2.4 Abastecimento da Empilhadeira; 2.5 Emergéncias / Incéndio;
2.6 Manuseio e Transporte de Produtos Perigosos.

3- Inspeféo, Regulagem e Manuteng¢do com Seguranca: 3.1 Manutenc¢ao;
3.2 Regulagem; 3.3 Manual de Instrucdo; 3.4 Inspecao.

4 - Defini¢des e Classificagdes: 4.1 Conceito Basico; 4.2 Classificagdo das
Empilhadeiras.

5 - Principios de Seguranca na Utilizagdo da Empilhadeira: 5.1 Principios de
Funcionamento.

6 - Composicdo e Estrutura da Empilhadeira: 6.1 Componentes da
Empilhadeira; 6.2 Comandos; 6.3 Instrumentos de Controle do Painel.

7 - Operagao com Seguranga da Empilhadeira: 7.1 Operagdo da Maquina
Empilhadeira; 7.2 Planejamento do Trabalho; 7.3 Sinalizacao e Pintura de
Piso; 7.4 Sinalizacdo de Seguranca para Operacdao com Empilhadeira; 7.5
Procedimentos de Trabalho e Sequranca; 7.6 Projeto, Fabricacdo,
Importagao, Venda, Locacdo, Leilao, Cessao a Qualquer Titulo e Exposi¢ao;
7.7 Zona de perigo; 7.8 Regras Operacionais de Seguranca.

8 - Nocdes Sobre Acidentes e Doencas Decorrentes da Operagao com
Empilhadeira: 8.1 Acidentes na Operacao com Empilhadeira; 8.2 Doencas
Decorrentes da Operagao com Empilhadeira (Riscos Adicionais).

9 - Procedimentos em Situacdo de Emergéncia: 9.1 Tipos de Emergéncias
em Operag¢des com Empilhadeira; 9.2 Recomendacdes de Seguranca em
Casos de Emergéncia.

10 - Nogdes de Presta¢do de Primeiros Socorros: 10.1 Primeiros Socorros
em Operac¢des com Empilhadeira.



Referéncia Técnica:
CLT; NR-6; NR-11; NR-12; NR-17.

Exam Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: N/A



