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CPSO - Curso de Primeiros Socorros

Duration 52 Horas

Target group Trabalhadores e profissionais do segmento offshore responsáveis pelo
atendimento elementar de primeiros socorros a bordo.

Prerequisites - RG e CPF;
- Passaporte (expatriados);
- Ter mais de 18 (dezoito) anos de idade;
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de
saúde física e mental;
- Ter concluído, com aproveitamento, o Curso Básico de Segurança de
Plataforma (CBSP) nos últimos cinco (5) anos.

Objective Qualificar o aluno para a tarefa de atendimento de primeiros socorros a
bordo, de acordo com o item 5.6.2.4 da Resolução A-1079(28) de
04/12/2013, da Organização Marítima Internacional, Seção A-VI/4 e Tabela
A-VI/4-1 do Código STCW.

Contents Primeiros Socorros – 18 horas
1.Importância dos Primeiros Socorros a Bordo – 01 hora
2.Conceito de Primeiros Socorros – 01 hora
3.Etapas Básicas em Primeiros Socorros – 01 hora
4.Funções Vitais – 01 hora
5.Sinais Vitais e Sinais de Apoio – 01 hora
6.Parada Cardiopulmonar (PCP) – 04 horas
7.Hemorragia – 03 horas
8.Queimaduras – 02 horas
9.Intoxicação – 01 hora
10.Alterações Circulatórias – 01 hora
11.Corpos Estranhos – 01 hora
12.Transporte de Acidentados – 01 hora

Prática de Primeiros Socorros – 10 horas
1.Lesões de Tecidos Moles – 03 horas
2.Lesões Traumato-ortopédicas – 04 horas
3.Estojo de Primeiros Socorros – 03 horas

Gestão de Saúde – 20 horas
1.Gestão da Saúde a Bordo – 10 horas
2.Gestão da Enfermaria a  Bordo – 06 horas
3.Gestão da Farmácia de Bordo – 04 horas

Tempo Reserva – 02 horas
Tempo de Avaliação – 02 horas

Legislação: Item 5.6.2.4 da Resolução A-1079(28) de 04/12/2013, da
Organização Marítima Internacional, Seção A-VI/4 e Tabela A-VI/4-1 do
Código STCW.

Exam Prova de múltipla escolha com aproveitamento mínimo de 60%.
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