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NR-10 - Curso Basico - Seguran¢a em Instalagdes e
Servicos com Eletricidade - 40h

Duration

Target group

Prerequisites

Objective

Contents

5 dias

Trabalhadores da area industrial e maritima que lidam diretamente ou
indiretamente com eletricidade.

-RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Certificado do Ensino Fundamental;

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de
saude fisica e mental.

Qualificar o trabalhador de area industrial e maritima que lida diretamente
ou indiretamente com eletricidade.

Teoria - 36 Horas

1. Introdug¢ado a Seguranca com Eletricidade; 2. Riscos em Instala¢des e
Servigos com Eletricidade: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b)
arcos elétricos; queimaduras e quedas; c) campos eletromagnéticos. 3.
Técnicas de Andlise de Risco; 4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: a)
desenergizacgao; b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecao;
temporario; c) equipotencializa¢do; d) seccionamento automatico da
alimentacao; e) dispositivos a corrente de fuga; f) extra baixa tensao; g)
barreiras e invélucros; h) bloqueios e impedimentos; i) obstaculos e
anteparos; j) isolamento das partes vivas; k) isolacdo dupla ou reforcada; 1)
colocacdo fora de alcance; m) separacdo elétrica. 5. Normas Técnicas
Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras; 6.
Regulamentag¢des do MTE: a) NR's; b) NR-10 (Seguranca em Instalacdes e
Servicos com Eletricidade); c) qualificagao; habilitacdo; capacitacao e
autorizacao. 7. Equipamentos de Protecao Coletiva; 8. Equipamentos de
Protecdo Individual; 9. Rotinas de Trabalho - Procedimentos: a) instala¢gdes
desenergizadas; b) liberagcao para servicos; c) sinalizacdo; d) inspecdes de
areas, servicos, ferramental e equipamento. 10. Documentac¢ao de
Instalacdes Elétricas; 11. Riscos Adicionais: a) altura; b) ambientes
confinados; ¢) dreas classificadas; d) umidade; e) condi¢des atmosféricas.
12. Protecdo e Combate a incéndios: a) nogdes basicas; b) medidas
preventivas; ¢) métodos de exting¢ao; d) pratica. 13. Acidentes de Origem
Elétrica: a) causas diretas e indiretas; b) discussao de casos. 14. Primeiros
Socorros: a) no¢des sobre lesbes; b) priorizacdo do atendimento; c)
aplicacao de respiracdo artificial; d) massagem cardiaca; e) técnicas para
remocdo e transporte de acidentados; f) praticas. 15. Responsabilidades.

Pratica - 4 Horas

* Combate a Incéndio;
* Primeiros Socorros.

Referéncia Técnica: NR 10; NBR 5410; NBR 14039.



Exam Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: 2 anos



