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Grunnleggende sikkerhetskurs (Norsk) med E-leering

Varighet 5t E-leering +3 dager pa senter

Malgruppe Basiskurs for alt sokkelarbeidende personell pa norsk sokkel hvor
Petroleumsloven anvendes.

Krav til forkunnskap Ved pamelding vil deltaker motta en lenke til e-leering. Denne ma fullferes
for fremmete pa kurset. En teoretisk test basert pa denne holdes forste
dag.

Hovedmal A gjere kursdeltageren i stand til 4 ivareta egen og andres sikkerhet i en
krisesituasjon og bidra til sikker adferd.

Kursdelta?eren skal motiveres til aktivt & fremme et bedre og tryggere
arbeidsmilje. Det legges vekt pa forebyggende tiltak som kan hindre
skader pa mennesker, miljg og utstyr.

Ved fullfert kurs, skal deltakerne ha grunnleggende kunnskaper og
ferdigheter om:

-HMS kultur og korrekt sikkerhetsadferd
-Forebygging av arbeidsulykker

-Bruk av relevante brann-/redningsutstyr
-Livreddende fgrstehjelp

-Kollektive evakueringsmidler

-Riktig bruk av redningsdrakt med pustelunge
-Helikopterevakuering (HUET)

Gjennom kurset tilstrebes det & skape positive holdninger til begrepet
HMS-kultur, samt forstaelse for det sosiale- og fysiske arbeidsmiljeets
betydning for liv, helse og verdier i arbeid samt fritid

Innhold Kurset fglger retningslinjene og fagplanene til Offshore Norge og
inneholder:
Introduksjon
HMS - kultur og adferd
Livreddende farstehjelp
Kollektiv evakuering
Brannvern
Sjeredning
Helikopterevakuering

Eksamen Avsluttende eksamen. Det kreves deltagelse og gjennomfaring i alle
teoretiske og praktiske gvelser.



