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Refresher Offshore First Aid (NOGEPA 2.2B)

Duur 2 dagen

Doelgroep Iedereen die is aangewezen om Eerste Hulp te verlenen en onderdeel is
van een Eerste Hulp-team op een platform en de kennis op dit gebied
dient op te frissen.

Vooropleiding Basis of herhalingstraining Offshore First Aid

Doelstelling Aan het eind van de training moet de deelnemer over de vereiste kennis
en
vaardigheden beschikken om:
• Eerste Hulp te kunnen verlenen aan slachtoffers van ongevallen of acute
ziekte bij personen werkzaam op een mijnbouwinstallatie;
• zieke of gewonde personen te begeleiden tijdens transport van de
werkplek naar de kust;
• te kunnen coördineren en assisteren bij ernstige ongevallen met
meerdere slachtoffers;
• de EHBO-middelen beschikbaar op de mijnbouwinstallatie te beheren;
• effectief te kunnen communiceren met de back-up arts aan de wal en
Eerste Hulpacties uit te kunnen voeren op aanwijzingen van deze arts.

Inhoud Leerdoelen
- basisprincipes voor het verlenen van Eerste Hulp;
- stoppen van bloedingen;
- eenvoudige wondbehandeling;
- immobiliseer breuken;
- Eerste Hulp bij shock;
- cardio-pulmonaire reanimatie;
- Eerste Hulp voor bewusteloze patiënten;
- immobilisatie van patiënten met vermoedelijk rug- en / of nekletsel;
- Eerste Hulp bij verdrinking;
- Eerste Hulp bij onderkoeling;
- persoonlijke hygiëne voordat open wonden worden behandeld;
- voorbereidingen voor vervoer van gewonde / zieke personen;
- gebruik van Eerste Hulpuitrusting;
- gebruik van traumaschaal;
- communicatie en radio medisch advies;
- injecties in een spier geven op indicatie van een arts;
- bediening van een automatische externe defibrillator (AED);
- het bijwerken en actueel houden van de medische administratie.

Examinering Er vindt beoordeling plaats van de praktische vaardigheden en kennis.


