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Red Cross extended First Aid course in class (20c

hours)

Duration

Target group

Prerequisites

Objective

Contents

Exam

3 dagen

Deze cursus is voor iedereen die uitgebreide EHBO-kennis en -
vaardigheden wil opdoen of daarvoor is aangewezen door zijn werkgever

Voor deelname aan de uitgebreide EHBO-cursus is geen vooropleiding
vereist.

In de EHBO cursus is aandacht voor: Amputatie, Beroerte,
Bewusteloosheid met ademhaling, Bewusteloosheid zonder ademhaling,
Bloedingen, Botbreuken, Brandwonden, Diabetes, Epilepsie, Flauwvallen,
Huidwonden, Kleine ongevallen, Kneuzingen, Koortsstuipen,
Kortademigheid, Letsels door insecten en dieren, Licht traumatisch
hersenletsel, Nek- en wervel letsel, Onderkoeling, Ontwrichting, Oogletsel,
Oververhitting, Paniekaanval (hyperventilatie), Pijn op de borstkas,
Reanimatie & AED, Vergiftiging, Verslikken/verstikken, Verstuikingen

In de uitgebreide EHBO-cursus van het Rode Kruis wordt meer ingegaan
op de stof over EHBO dan in de basiscursus. Ook leer je hoe je eerste hulp
kunt verlenen bij meer verschillende ongevallen en verwondingen. Deze
klassikale trainingen bereiden je voor op situaties uit het echte leven.
Theoretische lessen worden afgewisseld met praktijkopdrachten. Na
afronding van de verlengde EHBO-cursus krijg je een Europees
gecertificeerd Rode Kruis-certificaat. Dit certificaat is 2 jaar geldig.

Middels observatie van de instructeur wordt bepaald of de training met
goed gevolg wordt afgerond. Bij goed gevolg ontvangt de deelnemer het
certificaat.



