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NR-17 - Condi¢oes Ergondmicas

Duration

Target group

Prerequisites

Objective

Contents

Exam

04 horas

Trabalhadores que atuam em ambientes cujos postos de trabalho
necessitem de condi¢bes ergonémicas planejadas para proporcionar um
maximo de conforto, sequranca e desempenho eficiente de suas
atividades laborais.

-RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado Médico de Boas
Condigdes Fisicas e Mentais.

Capacitar trabalhadores a reconhecerem os riscos ergondmicos e
adotarem as medidas de protecdo associadas as suas condicdes de
trabalho, observando os aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as

condi%oes ambientais do posto de trabalho e a prépria organizacao do
trabalho

Teoria - 04 Horas

+ Apresentacado (Conceituagao e Classificacdo da Ergonomia; Introducdo A
Norma Regulamentadora 17 - Ergonomia);

+ Analise Ergonémica de Manejo;

+ Analise Ergondmica da Tarefa;

* OrientacBes Gerais para Ergonomia na Biomecanica;

+ Atividades com Sobrecarga Muscular Estatica ou Dinamica;

* Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) / Lesdes
por Esforcos Repetitivos (LER);

* Movimentacdao Manual de Cargas;

* Mobiliario dos Postos de Trabalho;

* Equipamentos dos Postos de Trabalho;

* Condi¢bes Ambientais de Trabalho;

+ Illumina¢do dos Ambientes de Trabalho;

+ Conforto Acustico em Escritérios;

+ Conforto Térmico em Escritérios;

+ Organizac¢do do Trabalho.

Referéncia Técnica: NR 7 - Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional; NR 9 - Programa de Prevenc¢do de Riscos Ambientais; NR 15 -
Atividades e Operagdes Insalubres; NR-17 Ergonomia.
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