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Verplaatsen van lasten met handhijsgereedschap

Duration min 2 dagen

Target group Medewerkers die op een ((petro)chemisch) bedrijfsterrein in installaties
zelfstandig lasten aanslaan en verplaatsen met behulp van
handhijsgereedschappen, zoals hand- en ratelketting takels. De lasten zijn
beperkt tot leidingdelen, appendages, relatief klein equipment, zoals
elektromotoren en onderdelen van constructies van beperkte omvang, die
verticaal worden opgetild maar ook horizontaal kunnen worden verplaatst.

Prerequisites • Minimale leeftijd is 18 jaar
• In het bezit van B-VCA, Vol-VCA of VIL-VCU

Objective In de cursus het veilig verplaatsen van lasten met handhijsgereedschap
leren deelnemers hoe zij op een verantwoorde en veilige wijze lasten aan
kunnen slaan en kunnen verplaatsen. Sinds oktober 2016 zijn werknemers
die zelfstandig lasten verplaatsen in de (petro)chemische industrie
verplicht te voldoen aan de certificering ‘Verplaatsen van lasten met
handgereedschap (VVL-H)’ of ‘Begeleiden van lasten (BVL)’. Dit is ter
vervanging van de voormalige certificering ‘Veilig verplaatsen van lasten
(VVL)’.

Op een juiste, veilige en verantwoorde wijze lasten aanslaan en
verplaatsen en hiervoor de juiste voorbereidingen treffen.

Contents De cursus bestaat uit een theorie- en praktijkgedeelte en wordt afgesloten
met een examen.

Theorie:
• Algemeen (basisbegrippen)
• Arbowet en ISO 12480 (veilig gebruik van kranen)
• Veiligheid (algemene en specifieke veiligheidsregels)
• Vak techniek (aanslagmateriaal, selectie aanslagmateriaal, aanslaan van
lasten)
• Hijsbanden en staalkabels
• Ketting en kettingwerk, speciaal hijsgereedschap
• Takels, hijsbalken, loopkatten en balkklemmen
• Inspectie en certificering
• Veilig aanslaan van lasten, armseinen

Praktijk:
• Voorbereiden, uitvoeren en oefenen in het veilig aanslaan en met name
horizontaal verplaatsen van een last met handhijsgereedschap in een
voorgeschreven constructie met in acht neming van veiligheid en
vakkundigheid

Exam Certificaat
Verplaatsen van Lasten met handhijsgereedschap (VVL-H), conform SOG –
PBNA diploma
Geldigheid: 5 jaar


