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Sok og redningslag repetisjon

Varighet 2 dager

Malgruppe Personer som har oppgaver i, eller relatert til sk og redningslag.
Kurset tilfredsstiller de krav som er satt av Norsk olje og gass for repetisjon
og vedlikehold av grunnleggende kunnskaper.

Krav til forkunnskap  Sok og redningslag grunnkurs eller videregaende sikkerhetsoppleaering for
skipsoffiserer.
Pelrj_onell som har rgykdykkerfunksjon i sek og redningslag skal framlegge
gyldig
dokumentasjon pa at helseundersgkelse og fysiske tester (kondisjonstest
0g

styrkekrav). Ref. Norsk olje og gass veiledning

Hovedmal Oppdatere, vedlikeholde kunnskaper, ferdigheter og holdninger innen sin
beredskapsfunksjon i eller relatert til sgk og redningslag

Innhold Kurset er i hovedsak tillagt praktiske @velser hvor brief og debrief er tillagt
stor vekt.
Taktisk lagarbeid.
Reykdykking.
Slokketeknikker.

Eksamen Ingen.



