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Forstehjelp - repetisjon

Varighet 2 dager

Malgruppe Personell som skal kunne fungere som medlemmer
av et farstehjelpslag.

Krav til forkunnskap  Ferstehjelp grunnkurs.

Hovedmal Repetere kunnskaper og ferdigheter innen grunnleggende livreddende
forstehjelp ved alvorlig skade og sykdom
Kunne bista sykepleier ved undersgkelse og behandling av pasienter

Innhold Introduksjon til farstehjelp
* Luftveier og pustefunksjon (A+B)
« Sirkulasjonssvikt (C), brudd og veeskebehandling
* Bevissthetsniva (D) og akuttmedisinske tilstander
* Hjerte- og lungeredning (HLR)
* Hypotermi, brann, etse- og elektriske skader
* Traumepasient - hode-, nakke- og ryggskade (ABCDE)

Eksamen Praktisk utsjekk pa basal farstehjelp og hjerte-lungeredning. Teoretisk
preve.



