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Grunnleggende Sikkerhetskurs - Repetisjon (Norsk)
for beredskapspersonell med Adaptive E-leering

Varighet 1/2 dag + 5 timer e-laering
Malgruppe Sokkelarbeidende personell i beredskapsfunksjon

Krav til forkunnskap  Grunnleggende sikkerhetskurs eller tilsvarende likeverdig kompetanse.

Aktivt medlem i et av fglgende beredskapslag:
Helicopter Landing Officer (HLO) og Sgk & Redningslag

Hovedmal Oppdatere kursdeltagi(erens forstaelse og ferdigheter til & ivareta egen og
andres sikkerhet i en krisesituasjon og bidra til sikker adferd.

Ved fullfert kurs, skal deltakerne ha vedlikeholdt og oppdatert kunnskaper

0g

ferdigheter i:

Bruk av redningsstrempe

Riktig bruk av redningsdrakt med pustelunge
Helikopterevakuering (HUET) (se kommentar under annet)
Bruk av redningsflate

Innhold Introduksjon
Risikoforstaelse og Barrierer
Sjeredning
Helikopterevakuering

Eksamen Nei



