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Basic Safety Training - Refresher Course (English) for
emergency response personnel with Adaptive E-

learning
Varighet 1/2 dag + 5 timer e-learning
Malgruppe Sokkelarbeidende personell i beredskapsfunksjon

Krav til forkunnskap  Grunnleggende sikkerhetskurs eller tilsvarende kompetanse.

Aktivt medlem av ett av falgende beredskapsteam:
Helikopterdekksansvarlig (HLO) og sek- og redningsteam"

Hovedmal O;?pdatere kursdeltakerens forstdelse og ferdigheter for a ta vare pa seg
selvo
sikker%eten til andre i en krisesituasjon og bidra til trygg atferd.

Ved fullfering av kurset skal deltakerne ha opprettholdt og oppdatert
kunnskap og

ferdigheter i:

Bruk av redningsvest

Riktig bruk av redningsvest med pustelunge

Helikopterevaluering (HUET) (se kommentar nedenfor)

Bruk av redningsflate

Innhold Introduksjon
Risiko-forstdelse og barrierer
Sjeredning
Helikopterevaluering

Eksamen Det er ingen eksamen pa dette kurset



