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Redningsdraktkurs

Varighet 4 hours

Malgruppe Bedrifter og deltakere som har bruk for opplaering i redningsdrakt og

Krav til forkunnskap

Hovedmal

Innhold

Eksamen

personlig utstyr.
Ingen.

Deltaker skal etter endt kurs veere i stand til a foreta en korrekt pakledning
og bruk av redningsdrakt med og uten redningsvest, samt kjenne til
draktens beskaffenhet.

Teori: Géennomgang av draktens egenskaper samt viktige momenter for
opphold i grov sj@

Prakt|ske gvelser: Paklednm? av redningsdrakt med kameratsjekk. Utfare
formasjoner samt andre realistiske gvelser.

Ingen.



