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FSE Forstehjelpsovelser

Varighet

Malgruppe

Krav til forkunnskap

Hovedmal

Innhold

Eksamen

3 timer

Kurset er utformet for & gi grundig opplaering i ferstehjelp or fagpersoner
som arbeider med elektriske installasjoner. Deltakerne vil etter endt kurs
veere forberedt pa a yte ferstehjelp i ngdsituasjoner.

Det er ingen krav til forkunnskaper, men kurset ma kombineres med kurs
om lover og forskrifter for FSE Hey- og lavspenning for a fa godkjent
kursbevis.

(IT(S%) $7 Farstehjelpsberedskap: Livsreddende fgrstehjelp inkl. elektriske
skader

I dette kurset gar vi giennom felgende tema:
Egensikkerhet og varsling
Pasientundersgkelse

ABC Tiltak

HLR

Spesialopplaering i ferstehjelp ved ulykker forarsaket av elektrisk strem:
Hjertestans

Brannskader

Stremgjennomgang

Fallskader

Blgdninger

Det kreves ingen eksamen. Sertifiseringen utstedes nar bade dette kurset
og teorikurs er gjennomfert. Sertifiseringen er gyldig i 12 maneder.



