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Kombi Sek og Redningslag og HLO repetisjonskurs
med e-laering

Varighet 2 dager + 4,5 timer e-laering
Malgruppe Personer har oppgaver i, eller relatert til sgk og redningsla% og HLO
Kurset tilfredsstiller de krav som er satt av Offshore Norge for repetisjon

og vedlikehold av grunnleggende kunnskaper

Krav til forkunnskap  Sek og redningslag grunnkurs og HLO grunnkurs.
Personell som har reykdykkerfunksjon i sgk og redningslag skal framlegge
gg(yldi dokumentasjon pa at helseundersgkelse og fysiske tester
(kondisjonstest og styrkekrav). Ref. Offshore Norge veiledning.

Hovedmal Oppdatere og vedlikeholde kunnskaper, ferdig?heter og holdninger innen
deltakers beredskapsfunksjon i eller relatert til sgk og redningslag og HLO.
Erfaringsoverfaring helivakt og HLO

Innhold Kurset inneholder teoretisk forarbeid pa e-leering, som ma gjennomfares
for oppmate pa kurssenteret.

Utover teori er kurset i hovedsak tillagt praktiske gvelser hvor brief og
debrief er tillagt stor vekt.

I lgpet av kurset dekkes fglgende emner:

- Taktisk lagarbeid.

- R@ykdykkinE.

- Slokketeknikker.

- Vaerrapportering, kommunikajson og rutiner.

- Farlig gods.

- Flydrivstoff.

- Beredskapssituasjoner og normale operasjoner pa helikopterdekk.
- Verneutstyr.

Deler av kurset kan bli gjennomfert pa engelsk.

Eksamen Skriftlig eksamen pa Awareness Training, Farlig Last.
Ved kursslutt far deltakerne et kursbevis for hvert kurs.

Bestatt eksamen er gyldig i 24 maneder.



